


Untersuchung

HALTUNGSBEOBACHTUNG
Sitz: lordotisch / neutral / kyphotisch Anderung der Haltung: besser / schlechter / kein Effect Stand: lordotisch / neutral / kyphotisch

Andere Beobachtungen:

NEUROLOGIE: Nicht getestet / Motorik / Sensorik / Reflexe / Neurodynamik

BASISLINIEN: Schmerz und funktionelle Aktivitat

EXTREMITITAT Hiifte / Knie / OSG / Fu

BEWEGUNGSVERLUST| grof3 | maRig| klein | kein | Symptome gro® |maRig| klein | kein | Symptome
. Adduktion /
Flexion Inversion
. Abduktion /

Extension Eversion

Dorsalextension Innenrotation

Plantarflexion AuRenrotation

Anderes: Anderes:

Passive Tests: Symptome, Bewegungsausmaf,Uberdruck: PDM ERP
Widerstandstests

Andere Tests / statische Positionen

WIRBELSAULE

Bewegungsverlust

Effekt repetierte Bewegungen

Effekt statische Positionen

Wirbelsaule: nicht relevant / relevant / sekundéres Problem

Basislinie / Symptome

Repetierte Tests Symptomatische Antwort Mechanische Antwort
Ktive / ive B Wahrend Hinterher Effekt kei
axtive ; passive sewegung, PR, EL, verstarkt, BE, S, NB, NS, KE A oder¥ ROM ein
Widerstand, Funktionstest . . Effekt
reduziert, KE Kraft, Funktion

PROVISORISCHE KLASSIFIKATION Extremitéat Wirbelsaule
Derangement Directional Preference
Dysfunktion: Artikular / Kontraktil HALTUNG ANDERES Subgruppe

MOGLICHE TREIBENDE KRAFTE FUR SCHMERZ/BEEINTRACHTIGUNG  Komorbiditat Kognitiv - Emotional  Kontext

Beschreibung:

BEHANDLUNGSPRINZIP
Edukation
Ubung Frequenz

Andere Ubungen / Interventionen

Ziele des Managements

Unterschrift
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